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Optimierung Heizungseinstellungen

Regionale Energieberatung

Kalte Jahreszeit?
Clever Heizen!

Ob Eigentiimer/in oder Mieter/in:

Alle kénnen aufs Heizen und somit auf den
Energieverbrauch und die Kosten Einfluss neh-
men.

Die Heizsaison hat begonnen und es empfiehlt
sich, die Thermostatventile der Heizkdrper auf
deren Einstellung und Funktion zu Uberpriifen,
wenn dies nicht bereits geschehen ist.

Im Schlafzimmer sollte das generelle Herunter-
drehen des Thermostats — Stufe 2 bedeutet 17
Grad — dem néachtlich gekippten Fenster vorge-
zogen werden. Warum? Bei dauernder Kippfens-
terstellung entweicht standig Warme und die
Heizung muss viel mehr Energie verbrauchen,
um die eingestellte Temperatur zu erreichen.
Generell eignet sich kurzes Stossliften deutlich
besser. Weitere einfach umzusetzende Massnah-
men sind das Schliessen von Tiren zu kiihleren
Raumen, das Herunterlassen der Storen oder die
Heizkorper nicht mit Mobeln oder Vorhangen zu

verdecken. Nicht zu vergessen ist das «Hausmit-
tel» namens Pullover — man muss nicht ganzjah-
rig T-Shirts tragen...

Hauseigentiimer haben weitere Moglichkeiten.
Sie sollten ein Auge auf die DAmmung samtlicher
Heiz- und Warmwasserleitungen sowie auf den
raschen Ersatz von beschadigter Dammung ha-
ben. Ansonsten verpufft wertvolle Energie ohne
Nutzen.

Zudem lassen sich die Heizungseinstellungen op-
timieren. Zum einen mittels Heizgrenze, die defi-
niert, ab welcher Aussentemperatur sich die Hei-
zung ein- beziehungsweise ausschalten soll. Zum
andern mittels Heizkurve, welche den Zusam-
menhang zwischen Aussentemperatur und Hei-
zungs-Vorlauftemperatur beschreibt. Die Vor-
lauftemperatur ist die Temperatur des den Heiz-
korpern oder der Fussbodenheizung zugefiihrten
Wassers. Heizungssystem, Gebaudeart und Alter
sowie die Gebaudedammung haben Einfluss auf
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die Einstellungen der Heizgrenze und der Heiz-
kurve. Periodisches Priifen und Einstellen lohnt
sich.

— Erste Hilfe sowie zahlreiche weitere Informati-
onen und Tipps bietet unter anderem

EnergieSchweiz mit diversen Merkblattern. Auch
die Regionale Energieberatung steht fir Aus-
kiinfte gerne zur Verfligung.
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Weitere Informationen

e  Merkblatter zur Ventiltberprifung, Entliftung und
Heizkurven unter bfe.admin.ch/publikationen — Such-
begriffe z. B. Heizkurve oder Thermostatventil

e  energieschweiz.ch/heizungssystem

Beratungsangebot
Je nach Anfrage erfolgt die Beratung:

» per Telefon oder E-Mail (kostenlos)

* gegen Voranmeldung am Standort in Interlaken und
in Meiringen (erste Beratung kostenlos)

» direkt bei Ihnen vor Ort (Pauschaltarife)

Bei Vorgehensberatungen vor Ort mit Begehung des Ob-
jekts und Kurzprotokoll gelten folgende Tarife:

+ Ein- und Zweifamilienhauser, Reihenhauser, Woh-
nungen (Besitzer, Mieter): CHF 100.-

*+ MFH: CHF 150.-

+ Dienstleistungs-, Gewerbe- und
Fabrikationsgebaude: CHF 250.-

* Fachliche Begleitung (Coaching):
CHF 250.- (pauschal)

»  Fur Gemeindebehdrden (6ffentliche Gebaude)
kostenlos
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News:

Die aktuellen Forderbeitrage sind auf der Homepage
vom Amt fir Umwelt und Energie Kanton Bern (AUE)
oder auf www.energiefranken.ch ersichtlich.

Haben Sie weitere Fragen?

Weitere Auskiinfte zu Fragen und Themen im Energie-
bereich, insbesondere auch zu weiteren Férderpro-
grammen, erhalten Sie durch lhre Energieberatungs-
stelle der Region Oberland-Ost.

Mit Unterstitzung von
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lhre unabhangige Anlaufstelle fir Energiefragen:

Regionale Energieberatung Oberland-Ost
Jungfraustrasse 38

3800 Interlaken

Telefon 033 821 08 68
energieberatung@oberland-ost.ch
www.oberland-ost.ch

Eine Dienstleistung der
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